
CURSO DE FORMAÇÃO EM PODAS EM ALTURA

APAS Floresta: geral@apasfloresta.pt | 262 741 083 | 919 723 420
DEATOR: geral@deator.pt | 243 097 952 | 912 885 503

carina.andrade@deator.pt | 914 286 447 
sandra.bernardino@deator.pt | 912 134 954

Informações e inscrições em:

www.deator.pt

www.apasfloresta.pt

ESPECIFICAÇÕES DO CURSO
Carga horária: 25h
Número de participantes: 4
Local: Sede da APAS Floresta (Vilar, Cadaval)
Objetivos: Desenvolver competências que permitam efetuar trabalho de
podas em altura, com recurso a cordas, cumprindo os procedimentos de
segurança técnicos para o bom desempenho da tarefa.
Horário: 14, 15 e 22 outubro  | 9h:00 às 18h:00
Preço: 1.250,00€ (C/IVA) (Com EPI's incluídos) 
            770,00€ (C/IVA) (Sem EPI's)
              (10% desconto sócios APAS Floresta)

REQUISITOS DOS PARTICIPANTES
Formação base de segurança em operações com motosserra;
Formação base em poda e corte de árvores;
Seguro de acidentes de trabalho;
EPI's (Bota anti-corte, calça anti-corte, manguitos, capacete com viseira
e franquelete)

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
Introdução à poda de árvores em altura;
Equipamentos de proteção individual e coletiva;
Procedimentos de segurança nos trabalhos em altura;
Procedimentos de segurança na utilização de equipamentos de corte em altura;
Prova prática.
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